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НОВОСТИ ОТ ВЕТЕРАНОВ

С активной жизненной позицией

ПОЗДРАВЛЯЕМ

Свои юбилеи отметили ряд 
активистов ветеранских орга-
низаций:
- Зубарева Лидия Анатольевна 
(БцЭС) – 70
- Мухамедьяров Зуфар Альта-
фович (СВЭС) – 65
- Руцкова Надежда Николаевна 
(СТЭЦ) – 65
Ещё раз пожелаем им не чув-
ствовать своих лет, доброго 
здоровья и семейного благопо-
лучия!!

Дорогие коллеги! У ветеранов праздник 
- Международный День пожилых людей, 
введённый в Российской Федерации 
лишь в 1992 году. Он уходит в далёкий 
1947 год, предложенный Японией, а 
ныне ставший и нашим национальным 
праздником.

В России он стал достаточно 
популярным не только сре-
ди пожилых, но и у молодых  
людей, когда происходит 
много интересного.
Правительство приурочивает 

к этой дате какие-то финансовые 
подвижки, увеличение пенсий, расши-
рение льгот и т.д. Хочется верить, что и 
нынешний День подарит что-то из этого 
набора положительных актов. 
Страна в эти дни вспоминает тех, кто 

строил и созидал страну и чествует их сво-
ими добрыми пожеланиями и акциями 
душевного комфорта.

Да и сами ветераны создают своё на-
строение в долгожданных встречах и 
культурных мероприятиях на бескрайних 
просторах Великой России – «от Москвы 
до самых дальних до окраин»…
В этот день и Год наставничества хо-

чется ещё раз подчеркнуть что «ветераны 
– это живая сберкнижка, которой мы не 
научились пользоваться» (слова нашего 
мудреца Ш.Р. Абдурашитова).
Ведь в жизни общества крайне низко 

используется огромный потенциал на-
ших ветеранов – главных наставников, 
составляющих треть населения. Эта сфе-
ра охватывает самую заинтересованную 
«аудиторию» - от внуков до учащихся всех 
уровней образования, служащих и работ-
ников предприятий, желающих реализо-
вать себя в жизни и на их поприще.

Стране просто необходим стандарт 
Наставника, главным инструментом 
которого должны стать «Клубы 
наставника», создав свободный 
доступ к общению нашего поко-
ления с наследниками…
Дорогие коллеги, примите 

пожелания всех добродетелей в 
нашей жизни и скорой Победы на 

новом историческом этапе Отечества!
Совет ветеранов поздравляет своих кол-

лег с Днём Мудрости, Добра и Уважения. 
Пусть доброе здоровье станет поводом 

для новых встреч и совместных планов с 
новым поколением. 

Председатель Совета ветеранов  
Ю.С. Огарков

По заслугам и честь!По заслугам и честь!

80 лет отметил в 
родном коллективе 
ветеранов энергетики 
Генеральный дирек-
тор Башкирэнерго и 
Председатель Прави-
тельства республики, 
общественный и по-
литический деятель 
страны Рафаэль Ибра-
гимович Байдавлетов, 
удостоенный Указом 
Главы  республики 
Р.Ф.Хабировым орде-
на «Дружбы народов».

В этом году ветераны энер-
гетики, республика поздра-
вили своих видных энер-
гетиков и общественных 
деятелей с большими жиз-
ненными юбилеями.

90 лет отметил в стенах БГК 
Шамиль Рахимович Абду-
рашитов – патриарх энер-
гетики, стоявший у её руля 
17 лет, известный обще-
ственный деятель и яркий 
публицист.
Тепло поздравили его 

Глава республики Р.Ф.Хаби-
ров и его предшественник 
Р.З.Хамитов, Председатель 

Государственного Собра-
ния – Курултая Республики 
Башкортостан К.Б.Толкачёв, 
Глава администрации 
нашей столицы Р.Р.Мав-
лиев, Первый заместитель 
Минпрома РБ Т.А.Ге-
расимов, Председатель 
Республиканского Совета 
ветеранов В.М.Шарипов, ру-
ководство компаний, Совет 
ветеранов и многочислен-
ные коллеги. 
В торжественной обста-

новке ему было вручено удо-
стоверение Союза журнали-
стов нашей республики.

О КОНЦЕПЦИИ ВЕТЕРАНОВ ЭНЕР-
ГЕТИКИ РБ ПО НАСТАВНИЧЕСТВУ 
В 2019 году  Постановлением 
правительства утверждено Поло-
жение о наставничестве в сфере 
учреждений и производственных 
структур, что, несомненно, яви-
лось ещё одним положительным 
шагом в профессиональной ори-
ентации нового поколения. Се-
годня Минпросвещения готовит 
Закон по этому вопросу (стандарт 
Наставничества), однако изна-
чально это Положение упустило 

из концепции наставничества 
важнейший тезис о включении в 
эту сферу самых просвещённых 
наставников – огромную армию 
ветеранов - тех, кто за пределами 
учреждений и предприятий. При-
чина тому отсутствие механизма 
общения ветеранов с новым по-
колением. Этот пробел должен 
быть устранён, что и стало пово-
дом нашего обращения в госу-
дарственные органы с конкрет-
ными рекомендациями – создать 
«Клубы наставников». Ниже мы 

знакомим Вас с эти обращением 
и первой реакцией на него.

ОБ ИНИЦИАТИВЕ ВЕТЕРАНОВ 
ИШИМБАЙСКИХ ЭЛЕКТРОСЕТЕЙ
Ветеранами предприятия иници-
ирована и проводится интересная 
и поучительная для персонала 
«Азбука оперативной работы», ко-
торая может стать руководящим 
документом для энергетиков стра-
ны. При поддержке руководства 
компании это вполне реальная 

задача и повод подтвердить ещё 
раз инновационный потенциал 
энергетиков республики.

ОБ ИНИЦИАТИВЕ ВЕТЕРАНОВ И 
БАШРТС
Сегодня в условиях самых жёстких 
санкций Запада в адрес России, 
страна, как никогда, нуждается в 
новых идеях и новациях, чтобы 
максимально быстрее освободить-
ся от его технологической зависи-
мости. Это требует новых подхо-
дов к росту научно-технического 
потенциала и активизации твор-
ческого мышления наших специ-
алистов.
В этом плане начата работа в 

БашРТС по освоению принципов 
изобретательского искусства на 
основе заключенных соглашений 
БГК и БашРТС с Советом ветера-
нов и привлечения специалистов 
этого направления в Москве. Это 
получило поддержку в Интер РАО.

О РАЗРАБОТКЕ «СВЭ» 
ПО ОБОСНОВАНИЮ 
ПРИМЕНЕНИЯ ПРОМЫШЛЕННЫХ 
СТАБИЛИЗАТОРОВ НАПРЯЖЕНИЯ 
(СНЭК)

- Ветеранами завершена большая 
исследовательская работа по ис-

пользованию промышленного 
стабилизатора (СНЭК) в целях 
экономии электроэнергии у потре-
бителей и на собственных нуждах 
энергосистемы (отчёт в Совете ве-
теранов, 2021 г.). В Башкирэнерго 
испытания проводились на ЦТП 
228 БашРТС. 
Результат: экономия электроэ-

нергии в зависимости от режима 
сети (напряжения) от 10 до 20 %! 
(п/ст, насосные, с.н.).
Самое главное – Создана схема 

учёта экономии в реальном време-
ни (для сомневающихся!) Это яв-
лялось главным тормозом для по-
купателей СНЭК. Желающие могут 
всегда посетить работу СНЭК на 
показательном стенде.
Дело - за применением… Мы го-

товы помочь.

О ТРУДНОСТЯХ В РАБОТЕ ВЕТЕ-
РАНСКИХ ОРГАНИЗАЦИЙ
Важнейший вопрос в любой ор-

ганизации – её финансирование. 
Наше предложение по использова-
нию опыта социально-ответствен-
ных предприятий, включающих 
финансирование ветеранских ор-
ганизаций по смете, утверждаемой 
ежегодно руководителем, осталось 
без ответа у компаний.



Овсяный кисель на Западе запатен-
тован как «Чудо-кисель доктора Изо-
това». Основой для приготовления 
бальзама послужили старинные мо-
настырские рецепты, датированные 
XVI веком, и записи кулинарной книги 
«Домостроя».

Излечивает от многих болезней печени, 
желудочно-кишечного тракта, сердечно-со-
судистой системы. Соли магния, входящие 

в состав овса, защитят от инсультов и ин-
фарктов, диабета и прочих заболеваний.
Традиционный овсяный кисель
Овсяную крупу залить холодной водой 

в соотношении 1:1. добавить дрожжей на 
кончике ножа или кусок черствого ржано-
го хлеба. Укутать и оставить на 12-24 часа 
для забраживания. Процедить и кипятить, 
помешивая. 2-3 минуты. В конце добавить 
нерафинированное подсолнечное масло. 
Норма приема 150-200 г киселя ежедневно, 
особенно утром.

Кефир и гречневая мука снизят уровень 
сахара в крови, очистят кишечник и со-
суды, н ормализуют обмен веществ и ра-
боту подже лудочной железы. Воистину 
целебное средетво!

Рецепт целебного средство для очищения 
сосудов и кишечника: необходимо одно 
столовую ложку гречневой крупы размять 
в кофемолке до состояния однородной 
муки, добавить муку в стакан кефира, по-
ставить в холодильник. Утром, за полчаса 
до еды выпиваем целебное средство. Курс 
лечения - 14 суток.

2 ВЕТЕРАН ЭНЕРГЕТИКИ

В этом году на ряде предприятий ком-
паний в руководстве ветеранскими ор-
ганизациями произошли кадровые из-
менения – пришло молодое поколение 
ветеранов, вот их имена:

• ТЭЦ-4 (ТЭЦ-1) – Гаврилов Вячеслав 
Юрьевич
• Стерлитамакская ТЭЦ – Сеидов 
Азад Казимович

• Ишимбайские электросети – Шай-
мухаметов Ринат Нуруллович
• Белебеевские электросети – Пе-
тров Леонид Михайлович
• Северо-Восточные электросети – 
Мухамедьяров Зуфар Альтафович
Следует отметить, что  в 2-х филиалах 

БЭСК из-за болезни длительное время 

нет руководителя Совета ветеранов (УГЭС, 
ИТиС), а в аппарате компании так и не 
назначен, т.е. ветераны не имеют своего 
статуса и  управляющего органа этой ча-
стью коллектива компании.

- не завершена в полном объёме работа 
по созданию музеев в филиалах энерго-
системы.

- осталась на уровне пожеланий рабо-
та уфимского учёного О.В.Тарханова по 
принципиально новому изобретению 
вибродатчика, показанного на ПуТЭЦ на 
Всероссийском совещании, проведённом 
ВТИ. В практике виброизмерений (по 
надёжности и стоимости) не имеющего 
аналога.

ХРОНИКА СОБЫТИЙ СОВЕТУЕМ

ОТ УЛЫБОК НЕ 
ЗАСТРАХОВАН НИКТО

ЗДОРОВЬЕ

НАША ЖИЗНЬ В МЫСЛЯХ МУДРЕЦОВ
- Истинное сокровище для людей – уме-
ние трудиться.

Эзоп – древнегреческий мудрец
- Умеренность люби

Питтак из Митилены – 
древнегреческий мудрец

- Благодарность – 
признак благородства 
души

Эзоп – древнегрече-
ский мудрец

Поставлены задачи!Поставлены задачи!

Если хочешь быть здоров – постарайся! Если хочешь быть здоров – постарайся! 

Этот рецепт избавит вас от боли в ногах и шее за 7 днейЭтот рецепт избавит вас от боли в ногах и шее за 7 дней
Εcли у вac еcть пpoблемы c бoлями в 
cуcтaвaх, cпине, нoгaх и шее, этoт pецепт 
для вac!

Купите в любoм магазине 150 г. любoгo 
пищевoгo желатина (этoгo хватит на пoл-
ный куpc лечения на 30 дней).
Βечеpoм залейте 5 г желатина (две чай-

ных лoжечки без веpха) четвеpтью cтакана 
oхлажденнoй в хoлoдильнике вoды.- Дайте 
pаcтвopу наcтoятьcя пpи кoмнатнoй тем-
пеpатуpе.

Κoгда желатин набухнет, эта 
маccа за нoчь пpевpатитcя в 
желе.
Утpoм выпейте эту cмеcь 

натoщак. Εcли вам пpoтивeн ee 
вкус, можeтe добaвить в нee сок, мeд, 
йогурт или смeтaну. Что угодно, 
лишь бы вы могли это проглотить.
Πовторяйтe эту процeдуру 7 днeй 

подряд.
Люди, которыe слeдуют этому рe-

цeпту, говорят, что он дeйствитeльно 

устрaняeт боли в спинe, ногaх и позво-
ночникe. Чeрeз нeдeлю они пeрeстaют их 

зaмeчaть!
Πолный курс лeчeния длится один 
мeсяц. Πроходить eго можно нe 

чaщe, чeм рaз в 6 меся-
цев. Этo пpoвеpенный 
спoсoб вoсстaнoвить 
«смaзку» сустaвoв.
Μнoгие люди не 

веpят, чтo этo paбoтaет. 
И пpедпoчитaют вместo 

желaтинa испoльзoвaть пoлные химии 
oбезбoливaющие лекapствa. Им не внушaет 
дoвеpия тaкoй «пpимитивный» спoсoб ле-
чения.
Πо cвоему личному опыту могу cказать, 

что за первые 7 дней такой терапии я из-
бавилcя от боли в позвоночнике и «жеcт-
коcти» в шее. Их я нажил из-за того, что 
моя работа - cидеть за компьютером. Че-
рез меcяц прошли боли в cуcтавах и хруcт 
в пальцах.

Овсяный кисель: русский бальзамОвсяный кисель: русский бальзам

Уникальный секрет Уникальный секрет 
исцеленияисцеления

Профессор Чен Хорин, генеральный ди-
ректор Пекинского армейского госпи-
таля, говорит, что теплый лимон может 
спасти вас на всю оставшуюся жизнь.

Разрежьте лимон на три части, положите 
в чашку, а затем залейте горячей водой, но 
не кипятком, чтобы он стал (щелочной во-
дой). Пейте ежедневно. 
Пряный лимон может выделять горь-

ко-сладкое вещество против клеток желез.  

Это последнее исследование и разработ-
ка для эффективного лечения в области 
медицины.
Горячий лимонный сок действует на опу-

холи и кисты. 
Лечение этим экстрактом уничтожит 

только злокачественные клетки и не по-
влияет на здоровые клетки... 
Во-вторых: Кислоты и монокарболовая 

кислота в лимонном соке могут регулиро-

вать высокое кровяное давление, защищать 
от сужения артерий регулировать крово-
обращение и уменьшать свертываемость 
крови

Пряный лимон убивает нездоровые Пряный лимон убивает нездоровые 
клетки человеческого тела! клетки человеческого тела! 

• Спастись от моли – просто. Надо раз-
ложить в вещах ветки полыни или ко-
рочки мандарина (сырые или сушёные).

• Колорадский жук – не беда и без хи-
мии. Рассадить на картофельном участ-
ке пижму.

• Сломанную спицу 
любимого зонтика лег-
ко починить, соединив 
её концы с помощью 
пустого стержня от 
шариковой  ручки . 
Место соединения для надёж-
ности прогреть паяльником.

• Без дорогих кремов кожа лица будет 
выглядеть на 100! – 50 г натёртого хрена 
заливают 250 мл столового уксуса (в бу-
тылку, банку), ставят в тёплое место на 
2 недели, затем фильтруют, добавляют 
1,5 л холодной воды; протирают кожу 
утром и вечером.

25 сентября республика отдала почести 
защитнику Отечества Абубакирову Хали-
лу Фидаевичу – заведующему Агидель-
ским филиалом УТЭК, погибшему в зоне 
СВО за нас и будущее Отечества.

Администрация колледжа проводит ак-
цию финансовой поддержки семьи и несо-
вершеннолетнего сына по его лечению и 
постоянному уходу! 
Сбор денежных средств организован зам. 

заведующего Хайруллиной Флизой Раги-
повной, перечислением на банковскую 
карту Сбербанка, привязанному к номеру 
телефона 8-987-040-50-28.
Уважаемые коллеги и работники энерго-

компаний, поддержим эту акцию!
Совет ветеранов
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